Se quello che cerchi e un equilibrio
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Un corretto equilibrio dei tre aspetti porta ad un piu alto livello di
adattabilita, performance, produttivita, salute e benessere.

Life Balance System
¢ un metodo che integra strumenti innovativi e scientifici nelle aree della

cura neuro-spinale, della nutrizione, della respirazione, del movimento,
dell’esercizio aerobico, della gestione dello stress,
della crescita personale e spirituale.

Life Balance System
ti aiuta a raggiungere gli
obiettivi di salute, benessere e qualita di vita
che ti sei prefisso, insegnandoti a comprendere
i fattori contribuenti dei disturbi/problemi, le modalita per prevenirli
e un metodo preciso per mantenere un equilibrio in ogni aspetto

della tua vita.

Life Balance System
¢ stato creato per soddisfare all’'unicita di quello che sei tu!

Quando riesci ad apprendere e a mettere in pratica questo hai creato
il manuale procedurale della tua vita,
le linee guida del tuo benessere,
il piano maestro per l'espressione della tua massima potenzialita!

CHIROPRATICA DWIGHT - LIFE BALANCE SYSTEM
dr Howard Dwight
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